
                                                           

 

                                                         

                                            

 

 

โครงการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวัยทำงาน ลดเสี่ยงโรคเรือ้รัง (NCDs) 
........................................................ 

 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน /โครงการ 
1. หลักการและเหตุผล 
  โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสำคัญของประเทศและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง
โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ หลอดเลือดสมอง มะเร็ง ฯลฯ เป็นภัยเงียบที่ส่งผลกระทบทำให้เกิด
ภาวะโรคแทรกซ้อน ทำให้เกิดความพิการและตายก่อนวัยอันควร การเกิดโรคมีสาเหตุจากหลายปัจจัยเสี่ยงที่มาจาก
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม ขาดการออกกำลังกายและนำไปสู่การเจ็บป่วยแทรกซ้อนที่สำคัญ 
อาทิ โรคจอประสาทตาเสื่อม โรคไตวายเรื้อรัง (CKD) โรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD) แผลเรื้อรัง การถูกตัดขา    
ตัดนิ้ว เป็นต้น ความเจ็บป่วยเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยตลอดจนค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุข
โดยรวม ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนเป็นอย่างมาก องค์การอนามัยโลก (WHO) กล่าวว่านอกจาการ
บริการทางคลินิกแล้ว การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพมีความสำคัญและจำเป็นในการแก้ไขปัญหาโรคติดต่อ
ดังกล่าวซึ่งการบริการสุขภาพภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ส่งผลให้ประชาชนส่วนใหญ่สามารถเข้าถึง
บริการขั้นพื้นฐานที่จำเป็น รวมทั้งการบริการสุขภาพเพื่อป้องกันและควบคุมโรคเป็นสำคัญ โดยเฉพาะโรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน ถือเป็นโรคเรื้อรังที่เกิดจากปัจจัยที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น กรรมพันธุ์ อายุ และปัจจัยที่
สามารถควบคุมได้ เช่น ความอ้วน ความเครียด การออกกำลังกาย พฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม การดื่มสรุา 
สูบบุหรี่ ซึ่งหากประชาชนไม่สามารถควบคุมปัจจัยดังกล่าวร่วมกับการมีอายุที่เพิ่มขึ้นตั้งแต่อายุ 35 ปีขึ้นไป ย่อมมี
โอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยเรื้องรังและต้องได้รับการรักษา รับประทานยาตลอดชีวิต อีกทั้งหากมีพฤติกรรมสุขภาพ
ไม่เหมาะสม มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา ส่งผลให้สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมข้ึน 
  ข ้อม ูลจากการค ัดกรองความเส ี ่ยงโรคเบาหวาน/ความด ันโลห ิตส ูงในกล ุ ่มว ัยทำงาน               
(ระบบคลังข้อมูลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง จังหวัดปัตตานี ปี 2565) พบว่าเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน จำนวน 339 คน เสี่ยง
ต่อโรคความดันโลหิตสูง 1,610 คน ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 9.26 ป่วยโรคเบาหวานร้อยละ 6.72    
ดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน (≥ 23 กก./ตร.ม.) จำนวน 335 คน รอบเอวเกินมาตรฐาน (ชายไม่เกิน 90 ซม./หญิง
ไม่เกิน 80 ซม.) ร้อยละ 29.39 เสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด จำนวน 4,021 คน  

  ทางองค์การบริหารส่วนตำบลตะโละ เล็งเห็นและตระหนักถึงความสำคัญในการป้องกันและลด
ความเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในกลุ่มวัยทำงาน จึงจัดโครงการนี้ขึ้นเพื่อเป็นการส่งเสริมกระตุ้นให้กลุ่มเป้าหมาย
วัยทำงานตระหนัก รับรู้ถึงความสำคัญในการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น เป็นบุคคลที่มีสุขภาพดีและคุณภาพชีวิต
ที่ดีต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 1. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยง/ปัจจัยเสี่ยงโรคเรื้อรัง มีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพที่
ถูกต้องในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจำวัน 
 2. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยง/ปัจจัยเสี่ยงโรคเรื้อรังมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพและสามารถ
พ่ึงตนเองด้านสุขภาพได้ 
3. เป้าหมาย 
 ประชาชน/ปัจจัยเสี่ยงโรคเรื้อรังท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการ จำนวน 50 คน 
4. วิธีดำเนินการ  
 1. เสนอโครงการต่อผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลตะโละ 

 2. แต่งตั้งคณะทำงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วัยทำงาน ลดเสี่ยงโรคเรื้อรัง (NCDs)  

 3. ประชาสัมพันธ์และรับสมัครกลุ่มเป้าหมายที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 

 4. ติดต่อประสานงานกับวิทยากรเพ่ือมาให้ความรู้ตามโครงการที่กำหนดไว้ 

 5. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้และอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ 

 6. ติดตาม ประเมินผล และรายงานผลการจัดโครงการให้ผู้บริหารท้องถิ่นและแจ้งให้ประชาชนทราบ 

 7. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผลสำเร็จของโครงการผ่านเว็บไซต์ขององค์การบริหารส่วนตำบลตะโละ  

https://www.taloh.go.th และทางแอปพลิเคชั่นต่างๆ เช่น Facebook และ กลุ่ม Line ต่างๆ 
ระยะเวลาดำเนินการ 
 ระหว่างเดือน สิงหาคม - กันยายน พ.ศ. 2565  
สถานที่ดำเนินการ 
 อาคารอเนกประสงค์ องค์การบริหารส่วนตำบลตะโละ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี 
งบประมาณ 
 เบิกจ่ายงบประมาณตามข้อบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 แผนงาน
สาธารณสุข งานบริการสาธารณสุขและงานสาธารณสุขอื่น งบดำเนินงาน หมดค่าใช้สอย รายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการ
ปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่ายงบรายจ่ายอื่นๆ โครงการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  ตั้งไว้
จำนวน 14 ,600.- บาท (หน ึ ่ งหม ื ่นส ี ่พ ันหกร ้อยบาทถ้วน) โดยม ีรายละเอ ียดการใช ้จ ่ายงบประมาณ                    
ตามเอกสารแนบท้าย 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 งานสาธารณสุข สำนักปลัด องค์การบริหารส่วนตำบลตะโละ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ประชาชน/ปัจจัยเสี่ยงโรคเรื้อรัง มีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องในการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจำวัน 
 2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยง/ปัจจัยโรคเรื้อรัง มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพและสามารถพ่ึงตนเองด้านสุขภาพได้ 
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ผู้เขียนโครงการ 
 
 
        ลงชื่อ 
              (นางต่วนอามีนะห์   แวตาเย๊ะ) 
           เจ้าพนักงานธุรการ 
 
 
ผู้เสนอโครงการ       ลงชื่อ 

                                        (นางต่วนอามีนะห์   แวตาเย๊ะ) 
            เจ้าพนักงานธุรการ 
 
 
 
ผู้เห็นชอบโครงการ      ลงชื่อ 
                 (นายเสือ  พูนสุวรรณ์) 
         ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลตะโละ 
 
 
 
ผู้อนุมัติโครงการ       ลงชื่อ 
         (นายมูฮัมหมัด  มามะ) 
         นายกองค์การบริหารส่วนตำบลตะโละ 
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รายละเอียดกิจกรรม 

1. จัดกิจกรรมอบรมตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วัยทำงาน ลดเสี่ยงโรคเรื้อรัง (NCDs) 
2. กิจกรรมอบรมให้ความรู้ตามหลัก 3อ.2ส.1ฟ 

1. อ. อาหาร 
2. อ. อารมณ์ 
3. อ. ออกกำลังกาย 
1. ส. สูบบุหรี่ 
2. ส.สุรา 
1. ฟ. การดูแลฟัน 

รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ (ตามข้อบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจำปี 2565 ตั้งไว้ 14,600 บาท) 
 - ค่าป้ายโครงการ จำนวน 1 ป้าย     เป็นเงิน 1,000 บาท 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คน x 30 บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน 3,000 บาท 
 - ค่าอาหารกลางวัน 50 คน x 60 บาท x 1 มื้อ   เป็นเงิน 3,000 บาท 
 - ค่าเอกสารประกอบการอบรม/แบบประเมิน   เป็นเงิน 1,000 บาท 
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย 600 บาท/ชั่วโมง x 6 ชั่วโมง เป็นเงิน 3,600 บาท 
 - ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ต่างที่เก่ียวข้อง     เป็นเงิน 1,000 บาท 
 - ค่าของรางวัล จำนวน 20 ชิ้น ชิ้นๆละ 100 บาท   เป็นเงิน 2,000 บาท 
 
        รวมเป็นเงิน 14,600 บาท 
 หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้ทุกรายการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมสุขภาพ “การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวัยทำงาน ลดเสี่ยงลดโรคเร้ือรัง (NCDs)” 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ณ อาคารเอนกประสงค์ องค์การบริหารส่วนตำบลตะโละ 

วันที่ 13 กันยายน 2565 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


